UBND H UYEN CUKUIN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN HOA LAN Pédc Lip — Tuw Do — Hanh Phiic

TIN BAI
TRUYEN THONG VE BENH CUM A

Bénh Cim A 13 bénh truyén nhiém dubng hé hép cip tinh do virus Cim
mua gdy nén, Céc chlfm[, virus Ctim A phd bién 1a cam A HIN1, Cam A H3N2 ..

Bénh ldy truyén tryre tiép tir ngudi bénh sang ngudi lanh thong qua cac
giot biin khi ndi chuyén, khi ho, hit hoi.

Tri¢u clumg cla Bl,l’lh cim A rit khé phén biét vdi cac bénh dubng ho hap
khdc, viéc chin dodn va diéu trj phai tudn thi theo hudng dan cia co sd'y té.

1. MQT SO TRIEU CHUNG THUONG GAP:
- DPau hgng va ho.
- Hat hoi, chay nudc miii hodc nghet mii.
- S6tva én lanh.
- Nhirc du va nhirc méi co thé.
- Cam thay mét méi.
- C6 thé kém theo dau bung, nén, ti€u chay. .
Ddc biét dsi véi tré nho dum 5 tudi, tré cé cdc bénh mén tinh, co dia beo

phi thi khi nhiém virus cim a rat de gdy bién chitng nhu:Viém tai, viém phé
quan viém phéi, tham chi c6 thé viém ndo, tir vong.

2. CACDAU HIEU CANH BAO CAN NHAP VIEN KHAN CAP:
Sét cao lién tuc tir 39 d6 tré 1én, khong dap img thudc ha sét hoic co giat.
Kh6 tho, thd nhanh ho#ic nhip thd bét thuong.
Dau nguc hoéac dau co dir doi.
Tim méi va dau chi, tay chén lanh.
Tré li bi, mét moi, an uéng kém, nén tré nhiéu.
3. BIEN CHUNG NGUY HIEM: théng thuong bénh dién bién nhe, phuc hdi
sau 5-7 ngay, tuy nhién ddi véi tré nhé dudi 5 tudi, tré ¢ bénh man tinh vé tim
phox, than, bénh chuyen héa, thiéu mau hoic suy g1am mién dlCh . Ciim A c6 thé
dién bién nang gay bién.

- Suy ho hép.

- Viém phdi.

- Viém tai giira.

- Viém ndo.

- Viém co tim.

- Viém thanh khi phé quén.

- Nhiém khuén thir phét

- f;:r::, t\l/l’(l)f:l I;rang trAm trong hon cua bénh nhi méc bénh nén, gia ting nguy

4. CACH PHONG BENH:
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- Dam bio v¢ sinh c4 nhan, che miéng khi hit hoi.

- Thudng xuyén rira tay véi xa phong va nuée sach.

- V¢ sinh mili hong hang ngay bing nuéc mubi sinh Ii.

- Giirdm co thé.

- An uéng du chilt, b du nudc, ting sirc dé khang, tang sirc dé khang.
- Tiém vaccin cim mua.

- Han ché tiép Xuc vai ngudi bénh hofic ngudi nghi ngd méc bénh.

-~ Khi ¢6 tri¢u chimg ho s6t, sé mili...cAn dén ngay co sé y té.

NGUOI XAY DUNG
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